
Sintonice los pronósticos de
los medios locales y siga las
redes sociales del Servicio
Meteorológico Nacional en
Reno y Sacramento.

COMBUSTIBLE Y ABASTECIMIENTO

Alerta de tormenta invernal: ESTÉ PREPARADO. 
En un plazo de 48 horas pueden producirse
condiciones meteorológicas invernales peligrosas. 
Alerta de tormenta invernal: TOME MEDIDAS. 
Se están produciendo condiciones meteorológicas
peligrosas o inminentes. 

PREPARE UNA MOCHILA
DE EMERGENCIA

Prepárese para las condiciones climáticas de un invierno riguroso

Abastézcase de alimentos NO PERECEDEROS
A TEMPERATURA AMBIENTE. 
Mantenga un suministro de agua embotellada para beber.
Si hay un pozo, llene las tinas con agua para uso doméstico. 
Tenga a la mano una linterna, una estufa para acampar
y combustible. 
Reúna ropa de abrigo, mantas y bolsas de dormir. 
Tenga comida, agua y mantas adicionales para sus mascotas
y animales. 
Elabore un plan para dispositivos médicos y tenga baterías
de repuesto. Llame a FREED al (530) 447-3333 para obtener
asistencia personal en la planificación para emergencias. 

Llene su tanque de propano y ahorre combustible ANTES de
la tormenta. 
¿Usa una estufa de leña o chimenea? Asegúrese de tener suficiente
leña seca y de que el conducto de humos esté limpio. 
Llene su tanque de gasolina y cargue su vehículo por completo.  
Cargue las baterías y los dispositivos para poder mantenerse
conectado. 
Asegúrese de tener una pala quitanieves y repuestos. 
Adquiera combustible para generadores, sopladores de nieve
y motosierras. 

EN SUS MARCAS, LISTOS, ¡NIEVE!

CONSULTE EL PRONÓSTICO

Prepare una mochila de emergencia con provisiones
suficientes para al menos dos semanas. 

Las tormentas significan cortes de luz, así que prepare su
calefacción y energía de respaldo antes de que llegue el mal tiempo.

ReadyNevadaCounty.org/WinterPreparedness
Para obtener más consejos, visite:



COMA, HIDRÁTESE Y CONSERVE
EL CALOR

Usen una radio de pilas o de manivela para sintonizar emisoras
locales y mantenerse informados sobre las condiciones. 
Si se va la luz, use mensajes de texto para mantenerse en contacto
y ponga sus dispositivos en modo avión cuando no los use.  
¡Organice una fiesta para retirar la nieve en su vecindario!
Sus vecinos pueden ser su mejor recurso durante una tormenta.

 Saque alimentos no perecederos, suministros para
campamento y agua embotellada para mantenerse hidratado
y con energía. 
Abríguese bien y conserve el calor. Si su casa se enfría
demasiado, visite a amigos, familiares o un centro
de calentamiento. 
Caliente su casa de forma segura. Mantenga los materiales
inflamables al menos a tres pies (un metro) de distancia de las
fuentes de calor, no deje los calentadores sin supervisión y
compruebe que su equipo de combustión tenga una ventilación
adecuada y que su monitor de CO₂ funcione correctamente. 
Viaje solo si es absolutamente necesario y compruebe el
estado de la carretera ANTES de partir. 

MANTÉNGASE
CONECTADO

DESPUÉS DE LA TORMENTA

Saque su mochila de emergencia y resguárdese hasta que
pase la tormenta.

EN SUS MARCAS, LISTOS, ¡NIEVE!

Cuidémonos mutuamente. Manténgase al tanto de sus vecinos,
amigos y familiares.

ReadyNevadaCounty.org/WinterPreparedness
Para obtener más consejos, visite:

¡Es hora de evaluar los daños y prepararse para la próxima!
Evalúe su casa y propiedad para detectar daños.
Recuerde que los escombros de la tormenta se
convierten en un peligro de incendio en primavera.  
Si hay cables eléctricos caídos, llame primero al 911
y luego comuníquese con su proveedor de servicios
públicos.  
Haga un inventario de sus suministros y prepárese para
la próxima tormenta.  

La tormenta llegó. Qué hacer durante condiciones invernales rigurosas.


